
Praxis „Balance“ Ursula Golder 
 

Als therapeutische Begleiterin bin ich mit dem was ist und wir gehen gemeinsam ein Stück auf  
Ihrem neuen Weg. Ich helfe Ihnen dabei, ins Gleichgewicht zu kommen. 

Gleichgewicht ist die Basis von Gesundheit und Heilung. 
Sie finden bei Überforderung, Stress, Schmerzen, Traurigkeit, Problemen und Konflikten zurück zu Ihrer 

ureigensten Energie, Kraft und Heilung . 
 
 
Sie erwarten:  
Aufdeckung der alten  Verhaltensmuster              
                                                 Energieheilung                                                                    
                                                       Entspannung 
                                                            Geistige Heilung 
                                                                    Gleichgewicht  
                                                                        Körperliche Gesundheit 
                                                                            Lebensaufgabe 
                                                                                Lösungen 
                                                                                    Meditative Erfahrung  
                                                                                        Neue Erfahrung 
                                                                                           Ordnung der Lebensthemen  
                                                                                               Problemlösung  
                                                                                                   Ruhe 
                                                                                                       Selbsterfahrung 
                                                                                                          Spiritualität und Stille                                                                                        
                                                                                                              Verhaltensänderung 
                                                                                                                 Vertrauen    
                                                                                                                     Wohlbefinden                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                         Zielorientierung  
                                                                                                                                    Zuwendung                                                                 
                                                                                                                                                            

Methoden/ Therapien von A-Z 
Affirmationstechniken 
Bachblütenberatung 

Beratung 
Bewußtseinsarbeit 

Chakrenarbeit-Chakrenkurse 
Craniosacrale Entspannungstherapie 

Energiearbeit 
Entspannungsverfahren 

Farblicht 
Gesprächstherapie 

Heilmeditation/Innere Reisen 
Kartenprozesse 

Kinesiologische Beratung/Balancen 
Klopfverfahren EFT 

Konfliktlösung- Mediation in der Familie 
Lebensberatung 

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie 
Magnetfeld mit Licht und Ton 

Meditationskurse 
Meridianklopfverfahren- EFT 

Physiotron / Licht und Ton 
Paarberatung 

Psychologische Beratung 
Reiki und Ausbildungen alle Grade 

Rückführung ins Ursachenalter 
Spirituelle Lebensberatung 

Schüsslersalze-Beratung/Tiefenentspanng/Unterstützung/Ursachenaufdeckung /Zielformulierung                                                                 


